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I.C. “De Gasperi-Stefano da Putignano” 

e p.c. al DSGA 

 

Circolare n. 328 

 

OGGETTO: Comunicazione “Giornate dello Sport” 

 

 

Al termine di un percorso che ha visto la partecipazione e l’impegno dei docenti di Scuola 

Primaria dell’I.C. “De Gasperi-Stefano da Putignano” e degli alunni di tutte le classi alle attività 

proposte dagli esperti esterni coinvolti nell’ambito del curriculo di “Ed. fisica”, si programmano 

3 (tre) distinte giornate dello sport secondo il calendario di seguito comunicato: 

PROGRAMMA GIORNATE DELLO SPORT 

A.S. 2025/2026 

 

GIORNI TURNI  CLASSI DOCENTI ESPERTI 

Mercoledì, 03 giugno 2026 
Plesso De Gasperi 

1° 08.30-09.30 5A-5B-5H S. Capozzi F. Daresta (Scuola Attiva Kids) 
S. Schena (ASD UISP’80 pallavolo) 2° 09.45-10.45 5D-5E S. Capozzi 

3° 11.00-12.00 5F-5G S. Capozzi - D. De Giorgio 
 Totale 7 classi   

Venerdì, 05 giugno 2026 
Plesso De Gasperi 

1° 08.30-09.30 1A-1B-1H I. Impedovo - F. Chiarappa S. Capozzi (interno) 
F. Daresta (Scuola Attiva Kids) 
S. Schena (ASD UISP’80 pallavolo) 
G. Logrillo (ASD ZENIT pallavolo) 

2° 09.45-10.45 1D-2D-2E M. Lupo – V. Montanarelli 

3° 11.00-12.00 2A-2B-2H A. Filioli – I. Ginestra 

 Totale 9 classi   

Lunedì, 08 giugno 2026 
Plesso De Gasperi 

1° 08.15-09.00 3A-3B-3H B. Casulli – A. Zupo S. Capozzi (interno) 
G. Logrillo (ASD ZENIT pallavolo) 

G. Pizzutilo (ASD UISP’80 pallamano) 
2° 09.15-10.00 3D-3E A. Elefante 

3° 10.15-11.00 4A-4H S. Capozzi 

4° 11.15-12.00 4D-4E-4F S. Capozzi 
 Totale 10 classi   

 

Lo spazio a disposizione (palestra interna e palestra esterna) presso il plesso De Gasperi 

sarà diviso in 8 zone, all’interno delle quali si svolgerà una attività specifica. 

Il materiale necessario per la realizzazione della Festa è il seguente: coni, due canestri, 

cinesini, due drappi (per il gioco del rubabandiera), quattro palloni da basket, tre 

testimoni (per la staffetta). 
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Le attività nelle singole zone inizieranno contemporaneamente in modo tale che ci sia 

simultaneità. Il segnale di inizio e termine della singola attività sarà dato dall’ins. 

Pizzarelli che sarà dotata di cronometro e fischietto. Ciascuna classe svolgerà l’attività 

nella zona assegnata e al termine delle rotazioni avrà svolto tutte le esercitazioni 

programmate. 

In un turno ciascuna classe sarà divisa in due gruppi che a rotazione si sposteranno dalla  

postazione n. 1 alla n. 6 (le postazioni n. 7 e n. 8 sono riservate alle classi V). 

I turni da 3 classi avranno a disposizione 10 minuti per postazione, i turni da 2 classi 15 

minuti per postazione. Le classi V saranno impegnate nelle attività previste alle stazioni 

n. 1, 4, 5, 6, 7 e 8 (non saranno allestite le postazioni 2 e 3). 

 

 STAZIONE N. 1: GIOCO A SQUADRE 1 (RUBABANDIERA) 

Il gruppo sarà diviso in due squadre che si affronteranno in due campi di gara nel Gioco 

del rubabandiera. Ad ogni giocatore di ciascuna squadra sarà assegnato un numero. L’ 

insegnante al centro di entrambi i campi di gara a braccia aperte impugnerà i due drappi 

per le squadre poste di fronte. La stessa insegnante chiamerà il numero valido per 

entrambe le gare. 

 

STAZIONE N. 2: PERCORSO 1 (GIOCHI DI EQUILIBRIO) 

L’attività prevede un semplice esercizio di equilibrio attraverso la camminata su una 

trave bassa, posta direttamente a terra. La trave presente in palestra ha un’altezza di circa 

8 cm, poiché priva di appoggi rialzati, e consente quindi di svolgere l’esercizio in 

condizioni di sicurezza. I bambini, uno alla volta, salgono sulla trave e provano a 

camminare lentamente fino alla fine, mantenendo le braccia aperte per aiutarsi 

nell’equilibrio. L’obiettivo è procedere con calma, controllando il movimento dei piedi e 

mantenendo lo sguardo in avanti. 
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STAZIONE N. 3: PERCORSO 2 (CAMPANA CON I CERCHI) 

A terra vengono disposti alcuni cerchi colorati seguendo la forma della classica 

campana: un cerchio singolo, poi due cerchi affiancati, poi di nuovo uno singolo, e così 

via. Ogni cerchio rappresenta una “casella” su cui il bambino deve saltare. Il bambino 

parte dietro una linea di partenza e, al via, percorre la campana saltando: con un piede 

solo nei cerchi singoli; con due piedi divaricati quando trova due cerchi affiancati; 

mantenendo l’equilibrio senza uscire dai cerchi. Arrivato alla fine del percorso, può fare 

un piccolo salto di ritorno, girarsi e tornare indietro seguendo lo stesso schema. Tutti i 

componenti del gruppo partiranno uno dietro l’altro; si calcolerà il tempo massimo 

impiegato al completamento del percorso impiegato dall’ultimo della fila. 

STAZIONE N. 4: PERCORSO 3 (GUIDA LA PALLA E FAI GOL) 

L’attività prevede un semplice percorso di conduzione della palla con tiro finale in porta, 

pensato per sviluppare coordinazione, controllo motorio, orientamento nello spazio e 

precisione. I bambini si dispongono in fila dietro una linea di partenza. Al via, ciascun 

bambino conduce la palla con i piedi lungo un breve tratto, cercando di mantenerla 

sempre vicina e sotto controllo. Durante il percorso dovrà evitare alcuni coni disposti a 

terra, cambiando leggermente direzione senza perdere il possesso della palla. Arrivato 

vicino alla porta, il bambino si ferma o rallenta e conclude l’attività con un tiro in porta, 

cercando di indirizzare la palla verso lo spazio libero. 

STAZIONE N. 5: GIOCO A SQUADRE 2 (TRIS) 

La classe sarà divisa in due file, di fronte sarà posta una griglia all’interno della quale 

dovrà essere realizzato il tris. I primi tre di ciascuna fila saranno in possesso di casacche 

colorate che dopo aver corso posizioneranno all’interno della griglia cercando di 

comporre un tris. Ciascun alunno dopo aver corso e posizionato la casacca tornerà 

indietro dando il cambio al proprio compagno che a sua volta partirà e così via. 
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STAZIONE N. 6: STAFFETTA 

 

Il gruppo viene disposto in fila dietro una linea di partenza. Di fronte alla fila viene posizionato un 

cono che rappresenta il punto da raggiungere e aggirare. Al segnale di partenza, il primo bambino 

della fila parte di corsa portando con sé il testimone. Raggiunge il cono, lo aggira senza abbatterlo e 

torna rapidamente verso la linea di partenza. Una volta rientrato, consegna il testimone al 

compagno successivo, che ripete lo stesso percorso. L’attività prosegue fino a quando tutti i 

componenti del gruppo avranno completato la prova. 

 

STAZIONE N. 7: TIRO A CANESTRO (basket) 

Il gruppo sarà posto di fronte ad un canestro; al via il primo della fila dopo aver 

avanzato in palleggio tirerà, cercando fare canestro. Recuperato il pallone lo stesso sarà 

portato con le mani nella fila e consegnato al compagno in attesa. 

 
STAZIONE N. 8: SCAMBIO SOPRA LA RETE (pallavolo) 

L’attività prevede un semplice gioco di scambio con la palla utilizzando una rete da 

pallavolo, anche posizionata a un’altezza ridotta per facilitare la partecipazione di tutti i 

bambini. I bambini vengono divisi in piccoli gruppi, disposti uno di fronte all’altro ai 

due lati della rete. Al via, un bambino lancia o palleggia la palla verso il compagno 

cercando di farla passare sopra la rete. Il compagno prova a riceverla e a rimandarla 

dall’altra parte con un palleggio, un bagher semplificato o anche con un lancio 

controllato, in base all’età e alle capacità del gruppo. L’obiettivo non è fare punto, ma 

riuscire a mantenere lo scambio il più a lungo possibile, collaborando con il compagno e 

controllando la forza del gesto. 
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Le classi si alterneranno, in orario scolastico, nell’esecuzione di circuiti motori e attività di 

avviamento alla pratica sportiva sotto la supervisione dei docenti di classe. 

È richiesto abbigliamento comodo (pantalone di tuta e maglietta della scuola) e scarpe 

ginniche; si consiglia di portare con sé acqua ed eventuale cappellino. 

Per una più agile riuscita dell’iniziativa si consiglia di leggere in classe le modalità di 

partecipazione alle attività ludico-motorie così da consentire il rispetto dei tempi di 

turnazione. 

La partecipazione è riservata al personale della scuola. 

Si ringrazia per la consueta collaborazione. 

Putignano,     /05/2026                                                                                                                                                          

    IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                                                                            Liliana Angela SAVINO 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art. 3, c. 2, del D.lgs. n. 39 del 1993 

 

 

 
 


